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   Навчальна програма 

Тема заходу Фактори ризику та профілактика неінфекційних захворювань 

Вид заходу Семінар 

Дата проведення 29 квітня 2025. 

ПІБ викладача Тарасова Вікторія Анатоліївна 

Цільова аудиторія. Всі лікарські спеціальності та спеціальності молодших 

спеціалістів з медичною освітою 

Перелік 

компетентностей, 

що набуваються 

або 

вдосконалюються 

(результат 

навчання) 

Учасники знатимуть та зможуть пояснити такі поняття та 

терміни: 

- найпоширеніші НІЗ ( серцево-судинні, цукровий діабет, 

онкологічні, ХОЗЛ, психічні розлади); 

- поведінкові фактори ризику НІЗ (куріння, вживання 

алкоголю, нездорове харчування, низька фізична 

активність; 

- підхід ВООЗ 5х5. 
 

Опис структури 

заходу 

1 година 30 хвилин  - семінар 

10 хвилин – питання, дискусія 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

1 год. 40 хвилин 

Форми організації 

та проведення 

заходу 

 Семінар 

Методи організації 

та проведення  

заходу 

 

Матеріально – 

технічне 

забезпечення 

освітнього заходу. 

онлайн 

Форми 

підсумкового 

контролю 

Відповіді на питання 

Тестування 

 

 


